Warten auf l =

Kurs fiir Lebensgestaltung und Seelsorge
10. November 2012, 19. Januar 2013, 23. Febru

An vier Samstagen suchen
wir nach Inseln der Ord-
nung und Kkleinen Lich-
tern. Eine bewusste Unter-
brechung des Alltags gibt
uns die Moglichkeit neu
Zu schauen, was unserem
Leben Sinn und Tiefe gibt.
Wir wollen Zusammenhéan-
ge verstehen, in Zeiten von
Krisen neue Wege finden,
uns selber spiiren und in
der Gemeinsamkeit An-
erkennung erfahren. Wir
horen thematische Impul-
se, tauschen Erfahrungen
aus und scheuen uns nicht

die Grenzen, Klippen und
Kanten unseres Lebens
zu sehen. Wir erarbeiten
die Themen im prozeB-
haften Aufbau und treten
bewusst mit der Benen-
nung der Krisen und den
unterschiedlichen Bewél-
tigungsstrategien aus der
uns so gewohnten Tradi-
tion des Schweigens. Der
Kurs richtet sich an Men-
schen in den Gemeinden,
die an lebensgestaltenden
Themen interessiert sind.
Die Gruppe wird max. 18
Teilnehmende umfassen.

ar 2013 und 23. Marz 2013

Vorgesehen sind folgende
Themen:

« Vom Dunkel iiberweht
- Trauer und Trauerbeglei-
tung

* Das Glas hat einen
Sprung - Demenzkranke
und ihre Familien

* Aus dem Schweigen
treten - Traumata und
Resilienz

- Von wessen Hand gefiihrt
- Ressourcen aus Ethik,
Philosophie und Glauben

& TERMINE
10.11.2012,
19.01.2013,
23.02.2013,
23.03.2013

Q@ TAGUNGSORT
69245 Bammental,
Hauptstrafe 1

& REFERENTEN
Theda Mirwald (Mennonitenge-
meinde Frankfurt/Main)

&% LEITUNG
Barbara Hege-Galle (Mennoniten-
gemeinde Heidelberg-Bammental)

© KOSTEN

Kursgebiihr: EUR 60,00
Tagungskosten: EUR 16,00
Getrdnke und Morgenimbiss ste-
hen bereit, fiir Mittag und Kaffee
ist ein Buffet mitgebrachter Salate
und Kuchen vorgesehen

B ANMELDUNG

bis 01.11.2012

Barbara Hege Galle
Hauptsrafie 86

69245 Bammental

Tel: 06223 47760

Fax: 06223 970360
E-Mail: B. Hege-Galle@
christlichedienste.de



